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Rundschreiben Nr. 59 Sirnach, September 2023
Wir gratulieren herzlich: Die Stammsektion hat einen WELTMEISTER!
Othmar Sauter gewann an der Weltmeisterschaft in Kosice, Slowakei im Orientierungslauf

in seiner Kategorie 90+ die Goldmedaille im Sprint. Uber die Mitteldistanz hangte er gleich
noch die Bronzemedaille dazu.
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Gerade habe ich dir noch im Rundschreiben 57 zum 90 igsten Geburtstag gratulieren
dirfen und schon lasst du dich zum Weltmeister kiiren. Bewegung ist dein Leben und mit
deinem Erfolg hast du auch uns beweqgt.

Auf dem Siegerfoto wirkst du vital, sympathisch, kérperlich und geistig fit. Vor allem aber
hast du bewiesen, dass mit Wille, Beharrlichkeit, Freude und Beweglichkeit wahnsinnig
viel moglich ist.



Dieses Rundschreiben steht ganz unter dem Motto «bewegen». Das reicht von der
eigentlichen Bewegung bis hin zu bewegenden Ereignissen.

Bleiben wir geistig und korperlich beweglich und erleben dadurch Momente, die anderen
verwehrt bleiben.

Otmar Sauter war kirzlich auch im Lokalblatt der «Wiler Nachrichten» vom 7. September
zu sehen, wo er die Sanierung des Murgweges (fur Spaziergdnger und Radfahrer)
zwischen Miunchwilen und Sirnach in Frage stellte und eine Anfrage an den Kanton
richtete. Er findet, dass die Sanierung nicht nétig gewesen ware und dadurch nur unnétig
Steuergelder verschleudert wirden. Danke Othmar, dass du dich auch fur das Wohl der
Steuerzahler einsetzt und dadurch geistige Beweglichkeit demonstrierst.

TIppS fur die geistige Beweglichkeit:
Fahre einen ganz neuen Weg zur Arbeit oder zu einem dir sonst vertrauten Ort.
- Andere einen Handlungsablauf in deinem Alltag zum Beispiel Zahne mit der
anderen Hand putzen oder Messer und Gabel vertauschen.
- Singe oder summe ein Lied in der Offentlichkeit.
- Besuche einen Spielpatz und probiere jedes Gerat mindestens einmal aus (wenn
es die Gewichtsobergrenze zulasst).

Tipps fur die korperliche Beweglichkeit:
- Nimm fur eine Fahrt in der Nahe das Velo und lass das Auto in der Garage stehen.
- Nimm die Treppe statt den Lift.
- Versuche mit deiner Nasenspitze, deinen Ellenbogen zu berihren. (Es geht um die
Bewegung und NICHT darum, ob du das schaffst — hi hi)

Wir gratulieren weiter

In diesem Rundschreiben darf ich 5 Kameraden zu ihrem persodnlichen ' -~
Jubilaum gratulieren. Geburtstage sind haufig etwas Bewegendes,
obwohl man am Fest dann meistens viel sitzt. —

Allen Geburtstagskindern winscht der ganze Vorstand an dieser Stelle nur
das Beste und Happy Birthday!

85 Jahre Forster Eugen, St. Gallen Du bist der Alteste unter den Jubilaren und wir alle
04.11.1938 hoffen, dass es dir gut geht. Von St. Gallen ist es ja nicht
so weit bis nach Berneck und du kannst alte
Erinnerungen an die WKs im Rheintal aufleben lassen.
Wir winschen dir gute Gesundheit und Vviel
Lebensfreude. Auf dein Wohl.

65 Jahre Mattle Urs, Rithi SG  Vor 5 Jahren habe ich dir alles Gute zu den letzten
16.11.1958 Arbeitsjahren gewtnscht. Nun ist es soweit und du
darfst den wohlverdienten Ruhestand geniessen. Sehr
freuen wirden wir uns, wenn du den Weg in das
naheliegende Berneck findest und an der HV
teilnimmst. Die besten Winsche und frohes Fest.



65 Jahre Dahler Albert, Sulgen Dasselbe gilt fur dich als neuen Jungpensionar. Die
23.11.1958 Zeit vergeht wie im Flug und falls du jetzt gentigend
davon hast, komme doch auch nach Berneck und lass
dir von deinen Kameraden nur das Beste wiinschen.
Alles Gute zu deinem Jubilaum.

60 Rutsche Herbert, Binz-Zirich Wenn ich mich recht erinnere, warst du auch als
10.12.1963 Fahrer bei uns tatig. Mit viel Schalk und Humor hast | * ©
du zur guten Laune bei den 33 igern beigetragen.
Dann wirst du auch die letzten Arbeitsjahre mit deinem
bekannten Lacheln gut meistern. Lass die Korken
knallen. Prost.

70 Jahre Senn Martin, Wil Unseren langjahrigen Prasidenten brauche ich nicht

16.12.1953 vorzustellen. Du trittst zwar jetzt etwas kirzer, bist aber
immer noch sehr aktiv unterwegs. Auf dich ist Verlass
und du sagst nicht nein, wenn ich dich fur einen
schulischen Einsatz benétige. Herzlichen Dank fur
alles, was du fir uns und den Verein getan hast
Weiterhin viel Energie, auf dich!

Todesfalle

Leider mussen wir uns bewegt von einem der
jungeren Mitglieder fur immer verabschieden.

Adrian Dilitz

14.01.1979 — 04.07.2023

Weinet nicht, dass ich von euch gehe.
Seid dankbar fir die vielen gemeinsamen |
Erlebnisse.

Wir danken dir fur die unzadhligen schonen
Momente, die wir mit dir erleben durften und
werden dich immer in unseren Herzen tragen.

Eine kleine Schar Grenadiere begleitete Adrian
auf seiner letzten Reise. Mdgest du in Frieden
ruhen.




Von unseren Mitgliedern: Donnschtigjass in Gossau

Gossau hat in der vorletzten Donnschtigjass-Ausgabe in Therwil gegen Gaiserwald
gewonnen und wurde dadurch neuer Austragungsort fur die populare Schweizer
Sendung. Was viele nicht wissen ist, dass der Moderator Rainer Maria Salzgeber, kurz
Salzi genannt, den Weg vom alten zum neuen Austragungsort mit dem Velo zurtcklegt.
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Unser Vorstandsmitglied Guido Ruber durfte im Auftrag der Gemeinde eine Route
kreieren und Salzi (im roten Trikot hintere Reihe Mitte) mit einer Gruppe Abtwiler Biker
nach Gossau bewegen. Das Foto zeigt die Abtwiler Bikergruppe mit Salzi vor der Velo-
Lounge in Kloten. Kurz vor Gossau haben dann die Gossauer Biker tbernommen
begleitet von antiken Feuerwehrautos mit klingenden Sirenen. Mit Donner und Getdse
begrissten viele Schaulustige (darunter auch einige Stammsektionler mit ihren Frauen)
die sportliche Truppe und waren sehr bewegt.

Vorstandsausflug zum Fussballspiel St. Gallen - Lausanne am 2.9.23

Da nur wenige Vorstandsmitglieder Zeit fanden fiir diesen schdnen gesellschaftlichen
Anlass wurde erweitert eingeladen. Einige Grenadiere mit ihnren Partnerinnen nahmen die
Gelegenheit wahr, die grin-weisse Mannschatft live anzufeuern.

Leider wurde kurz vor dem Match der Organisator Guido Riber mit seinem Bike von
einem Auto angefahren. Er wurde daraufhin in das Spital gebracht, wo Hochbetrieb
herrschte. Er musste genaht werden und schaffte es gerade noch rechtzeitig fir den
Anpfiff. Naturlich musste der Blutverlust zuerst mit einem Bier ausgeglichen werden...
eine bewegende Geschichte ...

Montags stand er dann wieder an seinem Arbeitsort bereit. Ein harter Grenadier, der sich
durch solche Unzulanglichkeiten nicht aus der Bahn werfen lasst.



Auf dem Bild sieht man den leicht ladierten Guido vor seiner Frau, neben ihm lacheln
Reto Schumacher und Hans Rosenast.
Das Spiel gewann tbrigens der FC St. Gallen mit 2 zu 1.

HV 2023, Maienhalde Berneck von 28.10.2023
Voraussichtlicher Zeitplan: Traktanden:
10.00 Eintreffen, Apéro

10.45 Fototermin aller Teilnehmer
11.00 Beginn HV

Appell
Wahl der Stimmenzahler
Protokoll der letzten HV

12.15 Vorspeise Mutationen

12.45 Mittagessen Bericht des Préasidenten
14.30 Kaffee und Dessert Jahresrechnung

16.00 circa Schluss Revisorenbericht
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Wahl des Vorstandes, des Prasidenten und der
Revisoren, Ersatzwahl fir Hans Rosenast

9. Ort fur die nachste HV bestimmen

10. Statutenrevision

11. allgemeine Umfrage

Als Ersatz fir Hans Rosenast schlagt der Vorstand den bisherigen Revisor Silvio Stieger vor.
Fur Silvio Stieger stellt sich Roland Weder zur Verfliigung.

Bitte mit der im Rundschreiben beigelegten Karte oder per Mail an Sepp Blattler anmelden.
Sepps Mailadresse lautet sepp.blaettler@gmail.com

Anmeldeschluss ist der 8. Oktober 2023. Da ungefahr 20 Parkplatze zur Verfigung stehen,
bildet bitte Fahrgemeinschaften.


mailto:sepp.blaettler@gmail.com

Statutenrevision

Anlasslich der Hauptversammlung werden wir eine Statutenrevision vornehmen. Um nicht
stundenlang Uber einen einzelnen Wortlaut diskutieren zu missen, stellen wir euch den
alten sowie den neuen Statutentext gegeniiber. Anderungen sind fett rot markiert. Das
kannst du in der farbigen Ausgabe auf unserer Homepage bestens sehen.

Bitte studiert die folgenden Texte (alt und Vorschlag neu) bis zur HV. Geandert werden
nur die beiden aufgefuhrten Artikel.

Alt

Art. 16

Der Vorstand besteht aus mindestens
sieben Mitgliedern und wird an der HV
gewahlt. Rucktrittsgesuche sind
schriftich vier Wochen vor der HV
einzureichen. Zu den Sitzungen des
Vorstandes kénnen auch die Revisoren
eingeladen werden. Diese haben kein
Stimmrecht, jedoch ein
Vorschlagsrecht.

Art. 19

Der Vorstand besammelt sich nach
Dringlichkeit der vorliegenden
Geschéfte. Die Einladung erfolgt durch
den Prasidenten. Auf Wunsch von vier
Vorstandsmitgliedern oder der
Rechnungsrevisoren muss eine Sitzung
stattfinden.

Vorschlag Neu

Art. 16

Der Vorstand besteht aus mindestens
finf Mitgliedern und wird an der HV
gewahlt. Rucktrittsgesuche sind
schriftlich vier Wochen vor der HV
einzureichen. Zu den Sitzungen des
Vorstandes kénnen auch die Revisoren
eingeladen werden. Diese haben kein
Stimmrecht, jedoch ein
Vorschlagsrecht.

Art. 19

Der Vorstand besammelt sich nach
Dringlichkeit der vorliegenden
Geschafte. Die Einladung erfolgt durch
den Prasidenten. Auf Wunsch von drei
Vorstandsmitgliedern oder der
Rechnungsrevisoren muss eine Sitzung
stattfinden.

Fur unsere analogen Leser (also diejenigen ohne Internetanschluss), die gerne die
ausgedruckte Papierversion vor sich haben, ist das Wichtigste nochmals kurz
zusammengefasst:

Art 16 mindestens 5 statt 7 Mitglieder im Vorstand
Art 19 Auf Wunsch von 3 Vorstandsmitgliedern



Mdgliches Ausflugziel fur eine HV oder fir Interessierte

Jeweils am ersten Samstag im
Monat findet man im
Militarmuseum Full (im Reuenthal)
nicht nur statisch ausgestellte
militdrische Fahrzeuge aller Art, S
sondern Panzer wie den T72
(rechts im Bild) oder den Centurion
(unten), die auf der benachbarten
Wiese mit viel Larm bewegt werden
und Staub aufwirbeln.

Eine grosse Sammlung
schweizerischer und auslandischer
Militarfahrzeuge ladt den

Interessierten ein und bietet die
Mdglichkeit, diese Ungetime aus
allernachster Nahe zu betrachten
oder sogar auf sie hinaufzuklettern.
Ein Tiger Il (auch als Konigstiger
bekannt) wird zur Zeit restauriert
und fahrtiichtig gemacht. Er ist einer von weltweit noch 8 verbliebenen Konigstigern.

Vielleicht ware das etwas fir eine HV der mannlichen Stammsektionler im 2025?




Krankenbesuche

Hans Rosenast besuchte gleich zwei unserer Mitglieder, die angeschlagen sind.

Ernst Inauen war in Mammern zur Erholung und freute sich sichtlich tber den Besuch. Es
geht ihm glucklicherweise wieder besser, wie man auf dem Foto (3 Wochen nach seiner
OP) gut erkennen kann.

Migg Mettler wurde im April bewusstlos und
musste ins Spital gebracht werden. In jener Zeit
ist auch seine Frau verstorben.

Nun ist er im Altersheim Helios in Rorschach.
Da er im Rollstuhl sitzt, ist er in der Bewegung
stark eingeschrankt. Mit den anderen
Bewohnern ist der Kontakt nicht sehr ergiebig,
weil viele teilnahmslos sind. Migg hingegen ist |
geistig sehr fit und freut sich Uber jede
Abwechslung.

Die Adresse ist Industriestrasse 36. Wer ihn besuchen méchte, bitte bei der Rezeption
anrufen. Telefon +41 71 844 01 01 oder eine Mail schreiben an: info.phg@stiftung-
liebenau.ch

. Der Greni meint

. Marco Senn hat die Quizfrage aus RS 58 richtig beantwortet, herzliche Gratulation.
Sepp Blattler war mit seinem Bike auf dem Schnebelhorn und die Grenadierflagge
wehte im Hafen Horn auf Roland Weders Schiff.

Bis zum nachsten Rundschreiben — semper fidelis



